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Présentation 

 
Le master mention STAPS est un master lorrain co-habilité se 
déclinant sur les sites de Nancy et Metz. C’est un diplôme 
qualifiant et professionnalisant qui articule différents types de 
connaissances : scientifiques, institutionnelles, didactiques et 
professionnelles. Il vise à doter les étudiants d’une expertise en 
matière d’éducation par les activités physiques et sportives . 
Axé essentiellement vers la préparation au concours de 
recrutement des enseignants d’EPS , le master a aussi vocation 
à élargir le champ des débouchés possibles aux secteurs de 
l’enseignement adapté et de l’activité physique  adaptée . 
Enfin, grâce à l’appui et à l’implication des laboratoires lorrains, il 
a pour vocation à préparer au doctorat  les diplômés envisageant 
une carrière dans la recherche. 
 

Organisation 

 
 
Le master se déroule en 2 ans. La mention s’appuie sur cinq 
grandes catégories d’Unités d’Enseignement (U.E.)  : des U.E. 
de formation scientifique  et recherche , des U.E. de 
préparation aux concours , des U.E. de formation 
professionnelle  (stages), des U.E. optionnelles  conduisant à 
une plus grande polyvalence de formation en direction notamment 
de l’enseignement adapté et des U.E. dites «libres ».  
Les cours magistraux  se déroulent alternativement à Metz et à 
Nancy, les travaux dirigés  et travaux pratiques  sur site (à Metz, 
pour les étudiants inscrits à Metz ; à Nancy, pour ceux inscrits à 
Nancy). 

 

 
Fonctionnement 

 
Ce Master est encadré par une équipe d'enseignants et 
enseignants-chercheurs issus de deux composantes STAPS 
(Faculté du Sport de l'Université Henri Poincaré - Na ncy1  et 
Département STAPS de l'Université Paul Verlaine - Metz ) et 
d'unités de recherche habilitées par le CNRS ou le Ministère de 
l'Enseignement Supérieur et de la Recherche.  
 
Il est constitué de trois volets : 
¬ volet disciplinaire incluant les aspects didactique et 
épistémologique .  
¬ volet connaissance du monde éducatif  : connaissance du 
monde éducatif et des publics dont préparation à la 2ème épreuve 
orale. 
¬ volet stages et mémoire : expérience professionnelle et 
analyse de pratique , stage obligatoire de pratique 
accompagnée  de 3 semaines en continu en S7, stage 
obligatoire en responsabilité  (ou pratique accompagnée), en 
S10. 

Objectifs 

 
Le master a pour objectif de former des professionnels de 
niveau « cadre » , dont le cœur de métier est celui de l’ingénierie 
des programmes d’éducation et de la formation des 
intervenants éducatifs dans le domaine des jeux,  du sport et 
des activités physiques artistiques et de loisirs . Cet expert en 
éducation par les activités physiques et sportives dispose d’une 
multi-compétence scientifique, technique, technolog ique et 
culturelle . 
En s’appuyant sur les outils et la production de la recherche 
scientifique, il exerce des fonctions de conception , de pilotage , 
d’expertise  et de supervision  des programmes d’intervention, 
d’éducation et d’insertion par les APS au service des politiques et 
projets éducatifs et sociaux des territoires et des organisations. 
 

 

Organisation régionale des Etudes 

 
¬ Alternance des lieux de formation :  
programmation de périodes communes d’enseignement, 
de type séminaire, (cours magistraux des U.E. d’ossature).  

    

Organisation générale 

 
La mention s’appuie sur cinq grandes catégories d’Unités 
d’Enseignement :  
 
¬ Des U.E. de formation scientifique et recherche 
¬ Des U.E. de préparation aux concours 
¬ Des U.E. de formation professionnelle 
¬ Des U.E. optionnelles  
¬ Des U.E. dites « libres » 

¬ Identification d’un lieu de formation unique (Metz ou Nancy) : 
pour les U.E. optionnelles.  
¬ Enseignement sur les deux sites : répartition par groupes de TD 
et U.E. de formation professionnelle organisés en commun 
 
Partenariats universitaires  

    

Université Nancy2  
¬ Master mention « Philosophie et Rationalité », passerelle et 
choix d’UE libres. 
¬ Master co-habilité Université Nancy2 et Université Louis Pasteur 
Strasbourg, mention « Sciences de l’Education », Spécialités 

    

Compétences visées 
 
¬ Posséder une culture interdisciplinaire, scientifique et technique 
solide dans le domaine des sciences des Activités Physiques et 
Sportives et des Activités Physiques Adaptées et de leurs champs 
professionnels de formation. Assurer une formation disciplinaire 
fondamentale en Activités Physiques et Sportives permettant aux 
étudiants de réussir les concours de recrutement : CAPEPS et 
Agrégation d’EPS.  
¬ Articuler les connaissances scientifiques et technologiques liées 
à l’analyse des pratiques motrices et au développement des 
compétences en intervention et ou éducation. 
    

 

 « Apprentissage et Médiation » et « Ingénierie de la Formation de 
Formateurs ». Passerelle et choix d’UE libres.  
 
Partenariats avec des organismes institutionnels :  
¬ Maison des Sciences de l’Homme de Lorraine.  
¬ Institut Fédératif de Recherche sur les Aides Techniques pour 
personnes Handicapées de Metz.  
¬ Rectorat de l’Académie de Nancy-Metz.  
¬ Inspections Académiques de Meurthe-et-Moselle, de la Meuse, 
de la Moselle et des Vosges.  
¬ Institut Sciences et Technologies du Handicap de Metz (ISTH)  
¬ Centre d’Etudes et de Recherche Appareillage des Handicapés.  
¬ Association Handicap Lorraine.  
¬ Rehazenter à Luxembourg.  
¬ Centre Pénitentiaire de Metz.  
¬ Hôpital d’Enfants de Nancy-Brabois.  
¬ Centre de Rééducation de Lay-Saint-Christophe.  
¬ Etablissement Régional d’Enseignement Adapté de Flavigny-
sur-Moselle. 

 
 
Pour tous renseignements Secrétariat Master STAPS :  
03 83 68 29 09 ou anne-sophie.roch@staps.uhp-nancy.fr 
 



 

Planification des Catégories d’Enseignement 
 

 
S 7 

UE FORMATION SCIENTIFIQUE 
 

70% 

 UE FOR PRO ET 
STAGE 

20% 

 UE 
OPTION 

10% 
 

 
 

M1  
S 8 

UE  
FOR SCIEN 

20% 

 UE OPTIONNELLES (DONT PREPA CONCOURS) 
 

60% 

 UE 
LANGUE 

10% 

 UE LIBRE 
 

10% 
  

 
S 9  

UE FOR 
SCIEN 
10% 

 UE PREPA CONCOURS 
 

60% 

 UE LIBRE 
 

10% 

 UE FOR 
PROF 
10% 

 UE 
LANGUE 

10% 
 

 

 

M2  
S 10 

UE FOR SCIEN 
 

30% 

 UE OPTIONNELLES (DONT PREPA CONCOURS) 
 

50% 

 UE FOR PROF & 
STAGE 

20% 

 

 

Organisation Temporelle des Semestres 
 

  Septembre                                                                                                                                                                                 Mi-Janvier 
       

 UE 
FORMATION SCIENTIFIQUE 

3 UE, 160h 
21 ECTS 

 UE 
FOR PRO 
1 UE, 24h 
6 ECTS 

 UE  
OPTIONNELLES 

1 UE, 30h 
3 ECTS 

      

 

S 7S 7S 7S 7    
 
 

Nature 
des UE 

 3 UE de 40 à 60h 
-L’acteur : Action, mouvement et apprentissage 
-Les dispositifs : politique et institutions 
-Le contexte : corps, éthique et éducation à l’environnement 

 Expérience professionnelle et 
STAGE  

de pratique accompagnée  
(54h) 

 1 UE de 30h  
à choisir  

dans une banque  
d’UE 

       

Modalité  6 séminaires  Groupes  Séminaires 
       

Lieu  3 à Metz et 3 à Nancy  Sur sites  Metz ou Nancy 
 
 

  
 

Février                                                                                                                                                                                  Fin Mai  
         

 UE 
FORMATION SCIENTIFIQUE 

1 UE, 40h 
6 ECTS 

 UE OPTIONNELLES 
 (DONT PREPARATION AU CONCOURS) 

3 UE, 120h 
18 ECTS 

 UE 
LANGUE 
1 UE, 30h 
3 ECTS 

 UE 
 LIBRE 

1 UE, 30h 
3 ECTS 

        

 

S 8S 8S 8S 8    
 

 
Nature 
des UE  

 1 UE de 90h 
Initiation 

à la Recherche 

 3 UE de 40h  
à choisir 

dans une banque d’UE 

 3 UE de 30h  
à choisir dans une 

banque d’UE 

 1 UE de 30h  
à choisir dans une 

banque d’UE 
         

Modalité  3 Séminaires  3 Séminaires  Groupes  Selon UE choisie 
         

Lieu  Metz et Nancy  Metz ou Nancy  Sur sites  Sur sites 
 
 

  
 
Septembre                                                                                                                                                                                    Mi-Janvier  

           
 UE 

FORMATION 
SCIENTIFIQUE 

1 UE, 30h 
3 ECTS 

 UE 
PREPARATION AUX CONCOURS 

 
2 UE, 180h 
18 ECTS 

 UE  
FOR PRO 

 
1 UE, 24h 
3 ECTS 

 UE 
 LANGUE 

 
1 UE, 30h 
3 ECTS 

 UE  
LIBRE 

 
1 UE, 30h 
3 ECTS 

          

 

S 9S 9S 9S 9    
 
 
 

Nature 
des UE 

 1 UE de 30h 
Préparation 

Mémoire 

 2 UE de 90h : 
- Sociologie et Epistémologie 
- Stratégies d’enseignement 

 Connaissance du 
Monde Educatif 
et des publics 

 3 UE de 30h à 
choisir dans une 

banque d’UE 

 1 UE de 30h à 
choisir dans une 

banque d’UE 
           

Modalité  Groupes  Groupes et 2 séminaires  Groupes  Groupes  Selon UE choisie 
           

Lieu  Sur site  Sur sites / Metz puis Nancy  Sur sites  Sur sites  Sur sites 
 
   

Février                                                                                                                                                                                              Fin Mai  
       

 UE  
FORMATION SCIENTIFIQUE 

1 UE, 60h 
9 ECTS 

 UE OPTIONNELLES  
(DONT PREPARATION AUX CONCOURS) 

1 UE, 140h 
15 ECTS 

 UE 
FOR PRO 
1 UE, 24h 
6 ECTS 

      

 

S 10S 10S 10S 10    
 

Nature  
des UE 

 1 UE de 60h 
Préparation au Mémoire  

et Recherche 

 3 UE  
à choisir  

dans une banque d’UE 

 Expérience professionnelle et 
STAGE  

en responsabilité (54h) 
       

Modalité  Groupes  Groupes et séminaires  Groupes 
       

Lieu  Sur site  Sur sites / Metz ou Nancy  Sur sites 
 
Pour tous renseignements Secrétariat Master STAPS :  
03 83 68 29 09 ou anne-sophie.roch@staps.uhp-nancy.fr 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Conditions d’entrée 

    

En Formation Initiale  
 
MASTER 1 :  
¬ Licence STAPS.  
MASTER 2 :  
¬ Maîtrise STAPS.  
¬ Autre Master, après accord de l'équipe 
pédagogique.  
 
 
 
 
En Formation Continue  
(entrée en M1 ou M2 par VAE) 
  
¬ Fonctionnaires des collectivités territoriales  
¬ Professeurs d’EPS ou professionnels de 
l’enseignement de l’EPS ou du sport 
 
 

 

 

Contacts 

 
Responsable du Master STAPS: 
 
Pr Bernard ANDRIEU 
bernard.andrieu@staps.uhp-nancy.fr 
 
Secrétariat Master STAPS à Nancy : 
 
Anne-Sophie ROCH Tél : 03 83 68 29 09  
anne-sophie.roch@staps.uhp-nancy.fr  

 
 
 
 
Responsable pédagogique Metz : 
 
Nathalie SEVILLA 
sevilla@univ-metz.fr  
tél : 03 87 37 84 71 
 
Scolarité UFR SciFA 
tél : 03 87 37 86 00 
18 rue du Gal Delestraint 57070 Metz 
 
www.scifa.univ-metz.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                     


