Corps et émotions
Notes de Cours de Jules Henri Greber
M1-M2 2006-2007
Master Philosophie et Rationalités

|. Stimulus et Emotions: 1884, W.James, What is an emotion®, Mind.

Pour James, « Notre fagcon naturelle de penser@ogro..] des émotions est que la
perception mentale de certains faits excite I'aftec mentale appelée “émotion”, et que ce
dernier état d’esprit donne naissance a une expressrporelle. Ma thése est au contraire
gue les changements corporels suivent directenaepeiception du fait excitant, et ce que
nous ressentons de ces changements en tain dedsér@rest I'émotion ».

Il s’oppose a une conception mentaliste de I'énmotiBette dernieére présuppose une
réflexivité qui va de la perception a une affectroentale. La psychologie mentaliste pense
gue le corps ne fait qu'exprimer le mental. Sideps exprime le mental alors le corps n’est
pas la cause de I'émotion, il n'est que la consigeieDandes passions de 'am®escartes
montre que l'affection de I'ame produit un changatngans le corps. Il parle, en cela, de
passions de I'ame et non pas de passions du dapsrps n'est alors qu’'une matiére. C'est
l'ame qui déclenche le mouvement des esprits animaes esprits animaux viennent
modifier le corps, I'état du corps.

James propose de renverser épistémologiquemerd petition. Au milieu du
XIXeme siécle apparait la physiognomimie. On valys® les caractéres des émotions a
partir des expressions du corps (positions, exgnesslu visage, postures...). A partir de ces
expressions on va faire une catégorisation corjgotels émotions.

Petit a petit s’installe I'idée que les émotionatgaroduites par le corps. C’est le corps mu qui
va influencer I'ame, l'intériorité. On part de larface du corps pour supposer une mobilité
intérieure.

A quoi attribuer les émotions ? Traditionnellemerdus disons prendre la fuite a la
vue de l'ours. Nous avons peur parce que nous \wyame béte. On se représente
mentalement le danger, ce que peut nous faired!d@ette représentation provoque la peur.

Stimulus (ours) — Sentiments (peur)— Réponse (courir).
En réalité, ce sont les réponses corporelles ituati®n donnée qui provoquent I'émotion.
Stimulus (ours) — Réponse (courir)— Sentiments (peur).

C’est le bouleversement physiologique qui accomedgnproduction émotionnelle.
Pavlov reprendra cette conception pour ses recbegrchlLe sentiment n’est pas une
élaboration mentale. L’émotion, c’est ce qui sunvidans la situation. Le sentiment est une
représentation consciente de I'émotion. Le sentirashcontrélé. L’émotion nous submerge.
L’émotion est liée a une réaction physiologiquesdiansituation perceptive. Elle ne passe pas
par une représentation mentale.

Il faut distinguer Emotions, Passions et Sentimebh®motion est une réaction de
'organisme dans l'interaction avec le milieu (aelepeur, désir...). Le sentiment est déja une
représentation mentale, une élaboration conscopritee situe dans le mental. Avec Darwin,
James... on est déja dans un niveau émotionnel. @e aescription psycho-physiologique
du contenu perceptif. On peut avoir des sentimgaise passent pas par le vécu corporel.
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Probleme de I'expression des émotions vient dugiaét les gens ne passent pas par la
vie émotionnel. L’'orgasme n’a rien a voir avec éatament. Il faut un relachement, un lacher
prise pour parvenir aux émotions. Il faut un reoknt de la prise mentale sur le corps, ce
qui présuppose un combat contre le rationalisme.

Les émotions peuvent étre stimulées. On peut proxode corps pour lui faire
éprouver une eémotion (le rire, la peur, la colereOn se situe dés lors dans un modeéle du
comportement.

Il'y a une signature physiologique de chaque émot¥est ce que vont chercher les
physiologistes. On va rechercher dans le corpaucerqgduit des émotions. Il faut qu'il y ait
un stimulus extérieur. Il y a un vécu esthétiquiedgpasse I'entendement.

Est-ce que les émotions sont universelles, ouesielles sont singulieres, c’'est-a-
dire liees a I'expérience de chacun. Pour Jamesgreotions sont liées a la constitution du
corps : la fagcon dont le corps se construit. L'id@aérale est de montrer que I'émotion est
une réaction personnelle, singuliere a une sitnadimnnée. Ce qui différencie les individus,
c’est la réaction du corps, c’est-a-dire la facontde corps a été constitué dans l'interaction.

On peut dégager le mécanisme d’apprentissage. (Iigeufémotion comme un
support d’apprentissage dans le but de produireonmportement (behaviourisme). On a fait
une science du comportement sur le vécu singuliecattps de l'individu. On part du vécu
corporel singulier pour élaborer des lois.

Entre I'’émotion et le comportement, il y a une d&mnfondamentale qu’est la
mémoire. Il y a une mémoire émotionnelle qui pdtg-énéme traumatique. On va fixer
'apprentissage par la répétition. L’émotion eshs®Ervée dans une mémoire corporelle. On
peut de ce fait orienter ou réactiver I'émotion. ilr@moire émotionnelle est irréfléchie,
irrationnelle. Entre I'émotion et le comportemeihty a une mémorisation du vécu qui va
servir de base aux différentes théories de laigFact

Pavlov montre qu’on peut déclencher la salivatickagtion physiologique) par du
symbolique, par un signal...« Les gens s’arrétenteaurouge » : il y a une peur du risque.
Cette habitude est ce qui assure l'efficacité dmesi Cette efficacité est liée a la mémoire
émotionnelle. Le langage vient du fait qu’on pewilber ou renforcer le vécu émotionnel.
Est-ce que la passion, c'est la poursuite de I'@nobu la poursuite du sentiment ?
L’émotion est-elle un aveuglement physiologiquedietion : on provoque la passion par un
mécanisme physiologique. On va créer une dépengiance

Le probleme des alcooliques provient d’'une ali@mafysycho-physiologique. Il faut
déconstruire le vécu émotionnel, le schéma émaotiopour soigner I'alcoolisme. Au bout de
huit jours, la dépendance physiologique dispafzét.qu’il faut soigner, c’est la dépendance
emotionnelle. Il faut déconstruire I'émotion liédaaproduction physiologique, a la réaction
physiologique.

La passion, c’est lorsque I'émotion est contenusdarréaction physiologique. C’est
ce qui crée la dépendance. Il faut réapprendreleéquiocessus émotionnel. L’émotion est liée
a la production physiologique. Pour la supprimefaut changer le comportement social,
culturel...

Le modele mentaliste parle d’'une inflation de I'gimaire. C’est a partir du travail de
'esprit, moyennant l'imagination, qu'on va consgét la passion. A partir d'une petite
émotion, on va construire un scénario imaginainevguproduire la passion. Chez Proust, le
corps se rend malade par I'imaginaire. Le corpshtomalade de ses propres représentations.
La jalousie, c’est la passion imaginaire que rierpaurra compenser. D’ou un décalage entre
la passion mentale de I'émotion et I'émotion. L'émo ne suffit plus. Pour Freud, la passion
est mentale : c’est une représentation. Les rept@Esens nous empéchent de vivre nos
émotions.

Il'y a donc un conflit épistémologique entre ledugionnistes et les mentalistes.
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Il. Le cerveau des émotionsJ.D. Vincent)a biologie des passiond986.

Pour James, « les instincts et les émotions santédetions a partir d’'un type spécial
d’objet de la perception. lls dépendent des héngisgsh » D’ou I'idée de faire la distinction
entre l'instinct, le réflex et 'émotion.

L’instinct , c’est ce qui est produit par la nature. Il produi état naturel. C’est un
déterminisme naturel qui nous force a avoir desti@as naturelles. Il est lié a un rythme
biologique.

Le réflexe peut étre conditionné contrairement a l'instiriicest en interaction avec le
milieu. C’est ce qui est produit par un état coebor

Pour Freud, la pulsion est quelque chose d’élaparélinteraction avec le milieu.
Nous pouvons travailler nos réflexes, constitues polsions. On peut abaisser le réflex. On
ne peut rien faire sur l'instinct. Chez 'hommeyila trées peu d’instincts puisque tout est
construit a partir de l'interaction, du contréle.l. 'y a pas d’instinct émotionnel chez
’homme. Le réflex, la pulsion peuvent étre, papprentissage, développés, orientés. On peut
créer un conditionnement, un habitus.

Lorsqu’on parle d’émotion, on n’est pas dans limsf dans le réflexe. On va étre
dans la dimension du sujet corporel. On est du @étiéprouvé.

Instinct : état corporel naturel qui est imposé ;

Pulsion/ Réflex: état corporel que I'on peut composer, élaborer ;

Emotion : état corporel lié a la vie affective du sujet.

Cortex sensoricl

T

Thalomus sensoricl m Amygdale
¢

stimuli ¢metionnel

Ledoux met en avant I'idée qu'’il y aurait une voapide entre le thalamus sensoriel et
'amygdale qui courcircuiterait le cortex sensari@ntre linstinct (réponse immeédiate
préréflexive) et I'émotion élaborée, il y a I'amyald qui fournit déja une réponse avant que
information ne soit catégorisée dans le cortaxsseiel.

Le corps met en ceuvre la peur avant méme que ryous @eur ou « s'’il faut avoir
peur » ou « de quoi il faut avoir peur ».
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C’est I'idée démontrée, qu’il y a un traitementgi@le et simultanée (300 ms de différence).
C’est ce qui permet de distinguer la réponse imatédia voix courte) et le stimulus
conditionnel.

Le cortex sensoriel catégorise. On s’appuie surdenoire, sur ce qui est conditionné dans le
stimulus. C’est ce qui permet d’historiser nos éamst corporelles, de les catégoriser.

La catharsis montre que chacun est conditionnéeddentaine facon a réagir face a des
émotions.

Il y a des émotions primaires qui produisent lewircourt.

Il y a un déplacement de I'émotion primaire quitp@&ime traumatique parce gqu'il y a une
réponse immeédiate, a un rappel émotionnel.

Traumatisme: L’émotion primaire ne peut pas étre symboliséle ¥ étre fixée comme un
marqueur physiologique.

Le rappel émotionnel, c’est la différence entrenidion primaire et I'’émotion élaborée. Il y a
une différence entre la fixation physiologique @enlotion et I'émotion élaborée, catégorisée
par le cortex sensoriel. Freud élabore une théarigaumatisme sur la répétition.

Mémoire: Le corps propose un marqueur par rapport auquebacomparer le présent. Cette
comparaison est mentale.

Pour Freud, le pervers est emprisonné dans I'émgtionaire. Il n’y pas d’élaboration
seconde de I'émotion (aucune émotion n’est categeyi

D’ou la différence entre I'activation émotionne(l@action émotionnelle immédiate)
et le souvenir explicite. On garde une trace ématitie des gens qui ne correspondent pas a
ce quils ont vécu et a ce gu’ils sont devenus.qOecrée I'attachement, c’est justement
I’émotion primaire. L'enfant est attaché physiolpggment a la mere.

Il nous arrive d’activer des émotions parce qu'é@alité le présent déclenche le passé.
La situation présente active I'émotion primaire @fion primaire comme marqueur
physiologique).

L’émotion primaire sert de principe a la catégdisa Mon golt est construit a partir
de I'émotion primaire. On construit des référergaseriels a partir des émotions primaires.
Le corps s’est construit des référents qui donadimdividu sa singularité émotionnelle.

Il N’y a pas d’oubli dans la mémoire émotionnelidle n’est pas forcément consciente.
La mémoire émotionnelle se situe dans le circuitric@t va servir de base a la constitution de
notre corps. La différence entre I'émotion primgiréférent) et 'émotion élaborée, c’est la
variation, l'intensité.

Chez James et Proust, les émotions primaires détiee nous orientent dans nos
comportements. Ce sont des déterminants qui saésldtat de notre histoire. On ne peut pas
se libérer de ce qui nous a constitués. Un film menOrange mécanigyemontre
l'impossibilité de changement d’émotions primaires.

[ll. Le sentiment méme de soi

Damasio fait la différence entre le seuil de comsce et trois niveaux (les sentiments,
les émotions et I'instinct (régulation biologique))
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Au niveau de la régulation biologique, nous avas réflexes, les motivations, les
instincts et les pulsions. Ce sont des schémesbuii&taes, des automatiques. Les émotions
se distinguent de la régulation métabolique. Damdgstingue les émotions primaires et les
émotions secondaires. Dans les émotions secondadires avons des réponses stéréotypées.

Les sentiments seraient des configurations setiggrigui deviennent des images de
douleurs, de plaisirs... Le sentiment est ce qur@stanent. La sensation a disparu, mais |l
reste une image. Le sentiment est lié a la mémibsabit aussi 'inflation de I'imaginaire.

Tout ¢a, c’est ce que Damasio appelle le protofoils ne sommes pas conscients du proto-
soi. C’est le corps qui, ici, produit les sentingent

On peut redescendre dans une certaine mesure @aundu pré-conscient si on fait
attention a son corps.

Le proto-soi est un ensemble non conscient de septations des différentes
dimensions de I'état actuel du corps. Le corpsé&mitl par une actualité d’état corporel qui
est une synthese des différentes dimensions d.cbepcorps est I'expression dans son état
de cette synthese. C’est un état qui ne cesseat®eh Le corps est une synthése, un terme
géneérique de difféerentes choses. On ne peut pasciegy a quelqu’un de changer. Le corps
n'est pas quelque chose de stable. Proto veutalissi ce qui définit les principes, les

Page 5 sur 7



Corps et émotions
Notes de Cours de Jules Henri Greber

conditions, ce qui précéde toujours déja le sodsCte qui est premier et déterminant. Mais
on ne réduit pas le soi au proto-soi.

Le soi central est différent du soi autobiographiqge (identité historique, la
mémoire, cogito historique et géographique).

Le soi central est la conscience du schéma corpGrest I'action motrice. C'est la
traduction consciente de I'état du corps, du psaio- C'est I'organisation de la vie
guotidienne. C’est une action semi automatique. Nsommes conscients du soi-central.
Qu’est-ce qui émerge dans le soi central ? Toeteslécisions prises dans le proto-soi.Le soi
central est non verbal, il n’a pas besoin d’expia@a de réflexion. Le proto-soi se reconstruit
a vif a chaque instant. C’est une auto-reconstioctindéfinie a chaque instant.
L’idiosyncrasie nietzschéenne est une expressiquralio-soi dans le soi-central.

Dans le soi-biographique, il y a une constructi@am fa conscience d’'une sélection
d’'objet du passé. Ce sont les souvenirs biogragkigQhacun se construit un récit de soi.
Pourquoi le soi est un sentiment ?

Damasio utilise le terme de sentiment pour déchiexpérience, [|'épreuve
photographique du vécu corporel. C'est le discaxplicite que nous tenons sur nous-
mémes. Les gens ont besoin d’avoir un soi-biogpamhipour |€gitimer certaines décisions.
Mais cela est une reconstruction imaginaire. Glestjue nous croyons suffisamment en nous
pour tenir un discours sur nous.

La conscience noyau est le noyau autour duquel conatruit de la signification, le
sens que l'on a de se reconnaitre soi méme. Céeqtion va appeler une identité. Plus on
mémorise, plus on est capable de construire un sacinous. On développe, on grossit le
noyau de la conscience. On va étendre la conscnaedévelopper le soi.

V. 'empathie et co-consciences

Rochat,Le monde des béhés

« Il'y aurait un sens de soi chez le nourrissorcdrascience de soi qui se manifeste et
se développe dés la naissance n’a pas seulemeirtavec le corps physique, elle concerne
aussi la maniére dont le corps est animé, c’esteaed qui caractérise sa dynamique de sa
propre affectivité. Le corps est en effet le liééndotions riches et variées».

Il s’agit d’'une conscience proprioceptive liée ddegon dont le corps prend conscience
de ses mouvements, et aussi interoceptive (le affeatif des bébés). A travers les mains, le
bébé exprime ses sentiments. On oublie qu’il y avéeu affectif chez le bébé. Les bébés
répetent cents fois le méme geste. Il y a un asggeititif des actions. Il y a ainsi  une
appropriation émotionnelle du geste. lls ont temdamrépéter les actions par simple plaisir de
répéter. Il y a un usage émotionnel du corps phél®. Cet usage est inconscient. L'enfant a
plus d’émotions en premiére personne qu’en troisig@rsonne. Apres trois mois, il a plus
d’émotions en troisieme personne qu’en premiérsquere.

Dans une certaine mesure, on veut dire que désrtrois, le bébé a un intérét pour le
point de vue de I'observateur sur son propre cdrgst allocentré. Il sait gqu’il y a de l'autre.

Il construit ses actions, ses réactions en fonatierla présence ou non d’autrui. Il arrive a
dissocier expérience de son corps et expériend®lukervateur. Dés trois mois, il construit
une émotion par rapport aux autres : il constmé@ e@motion sociale.

Est-ce que I'enfant a conscience de la correspaedantre le feedback visuel et
proprio sceptif ? Si oui, il a une conscience eatae son corps.
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Question de lintersubjectivité : I'enfant a-t-ine conscience et une connaissance
sociale ?

On réalise du co-réglage émotionnel. Il y a unddtitin néo natale et une capacité a
réagir a la nouveauté. Cette imitation présupposken entre ce que le bébé voit et ce qu'il
ressent. Les nourrissons ressentent par procurlgi@@ntiment des autres: c’est une co-
conscience.

Cette co-conscience se développe a partir de tnodss. Il passe ensuite a
'environnement. Il y aurait une différence entnéersubjectivité primaire (avant trois mois)
et lintersubjectivité secondaire (aprés trois MoiSi a trois mois, il Ny a pas

d’intersubjectivité, alors I'enfant tombe dans tiame.
L’empathie (Berthoz, Pacherie) :

« C’est I'instrument de connaissance des sentintBatgrui ». C’est lorsque jéprouve et que
je me représente mentalement les sentiments diaufrest éprouver en co-action les
emotions d’autrui. C’est toujours déja une intetgién. Nous interprétons les émotions
d’autrui comme des commentaires sur des situationdes évenements. D'ou le réle de la
perception : c’est a travers la perception queadd’€mpathie. Je simule par la perception le
sentiment d’autrui. C’est une simulation perceptive

Chez Husserl :

-L’empathie est une spatialité particuliere de @atrps vécu ;
-Il faut un couplage temporel entre les deux corps
-Il faut une transposition imaginative de nos épatygchiques.

Pour Nathalie DepraZMmpathie et Compassion, p.188)'expérience de I'empathie
est pour cette raison clairement dépendante de nogrepincarnation, c'est-a-dire de la
capacité que je puis avoir de me doter d’'une aptmreauthentique de mon corps en tant que
corps vecu et non en tant que corps physique extern

Il faut que je me concentrer sur mon propre vécastQoarce que je suis avant tout
conscient corporellement de moi-méme que je me peukansposer.
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