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5) Espace de compétition 
 

• Transformation de la navigation en régate 
• Du port à la course marine 
• Compétition entre les collèges 
• Tournoi entre village 
• Pousser, équilibrer, tomber, ramer 

 
Jusqu’au 18ième siècle, l’essentiel du commerce se faisait par voie maritime et les villes se sont 
structurées autour du port. Après il y a eu une transformation qui fait qu’on est passé de la navigation à 
la régate, d’un bateau qui sert à transporter de la marchandise à un bateau sport. En même temps, le 
port subit également des transformations. Le port devient aussi le lieu de pratique de nouvelles 
compétitions qui se déroulent entre des colleges ou entre des villages à partir du 18ième siècle. 
 
La première régate a lieu en Angleterre en 1775 sur la Tamise. L’idée de Thomas Dogget, sont 
inventeur, était de déterminer le meilleur batelier. Pour cela il a doté la compétition d’un prix. 
Rapidement les universités du bord de la Tamise commencent à organiser des courses d’aviron. De 
plus ils choisissent leurs étudiants non seulement en fonction de leur compétence intellectuelle mais 
aussi en fonction de leurs compétences physiques  (1793).  
La 1ière course organisée est la Boat Race qui a lieu en 1817 grâce aux collégiens d’Eton. La course la 
plus connue aujourd’hui est celle qui commence en 1829 entre les 2 universités anglo-saxonne Oxford 
et Cambridge. C’est une course qui se déroule sur une longueur de 6838 m sur la Tamise, une rivière 
non régularisée. 
Les Anglais ont transformé la mer et le fleuve en une plage (station balnéaire) respectivement en 
régate. Ils ont utilisé l’élément naturel pour produire une nouvelle activité sportive.  
 
En France ce développement a un peu de retard. Les 1ières régates vont se faire à Paris, en équipage. 
On est dans un espace de compétitions où on travaille en équipe. 1834 ces 1ière compétitions se 
déroulent sur la Seine. Le Havre est le premier club français à cause de la proximité avec l’Angleterre 
(colonisation du sport dans le nord de la France). 
On France les joutes nautiques, des jeux traditionnels, connaissent un très grand succès. Il s’agit d’un 
affrontement direct entre les bateaux où il a un contact physique entre les bateaux, respectivement 
entre les jouteurs. Sur le bateau, chacun a un travail bien spécifique, les uns sont chargés de ramer et 
d’autre de combattre contre l’adversaire.  
Les premières joutes nautiques datent du 12ième siècle. A Lyon (1177) il y a le premier tournoi de joute 
nautique. Après le succès de l’activité se déplace vers le Sud. Mais des Joutes organisées sur la Loire 
montrent que l’activité se pratique aussi sur d’autres fleuves. 
 
Pourquoi la joute n’est pas perçu comme un sport ? La Joute fait partie d’une culture traditionnelle. Ce 
sont des compétitions entre villages, l’expression de rivalités qu’existe entre 2 régions. Les villes 
participant dans le sud sont vite citées: Béziers, Agde, Marseillan, Mèze, Balarue, Frontignan, Le Grau-
du Roi. C’est donc une organisation très locale. Comme on ne peut transporter la joute dans un 
contexte quelconque, il ne peut devenir un sport national, il ne peut acquérir un statut de sport.  
�Lorsque le jeu est traditionnel, ça le limite dans une reconnaissance national en tant qu’activité 
sportive. 
 
Dans le Languedoc il y a des barques très lourdes par 8 ou 10 rameurs qui se croisent à droite. Il y a 
de la musique et un timonier qui dirige l’action. Les jouteurs sont sur une plate-forme se situant à près 
de 3 mètres au dessus de l’eau, la tintaine.  
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On retrouve aussi les joutes à Strasbourg à partir de 1744 : les joutes nautiques alsaciennes. C’est dû à 
une spécificité de Strasbourg. Il y a plein de canal. A l’occasion de la visite du Roi Louis XV en de 1744, 
la première joute alsacienne y est organisée. Toutes les villes entourées de canaux vont développer 
cette compétition de façon analogue à Strasbourg.  
 
Il y une autre pratique qui va se développer en France C’est une pratique populaire souvent représente 
dans les peintres impressionniste. Le thème de l’eau y est un thème omniprésent. En 1823 les 1ier 
canots apparaissent sur la Seine, ils sont importés de le Havre et de Rouen. Cette nouvelle tendance va 
permettre aux charpentiers de la marine à développer un nouveau marché, la plaisance.  
 
3 canotages 

• le canotage de balade pratiqué par les vrais romantiques, amoureux de nature et de grand air, 
relativement sages. 

• le canotage du chicard et du flambeur, moins discret prétexte à faire la fête et à se faire voir. 
L’eau devient un lieu pour se servir comme un lieu de vie.  

• le canotage sérieux des rameurs respectables issus de l’aristocratie et des classes libérales. 
Ce dernier donnera naissance au mouvement sportif de notre aviron, organisant les premières 
courses et fondant les premières sociétés. Les premières courses sont organisées par l’élite de 
la société. Mais dans le plein air on n’a pas seulement le sport de compétition, mais aussi le 
sport de loisir.  

 
En 1838 un groupe d’amateurs passionnés crée la Société des Régates du Havre qui est la doyenne 
des sociétés françaises de sport nautique. Suivent alors Rouen (1847), Lyon (1856), Bergerac (1860) et 
Boulogne sur mer (1861) créant lors propres sociétés de régates. (surtout aussi suite au développement 
des sites balnéaires) 
Il est important de noter que la société de régates a pour objet l’organisation des régates et des fêtes 
nautique, ainsi que l’établissement des règlements nécessaires pour assurer la régularité des épreuves.  
 
 
Paris(1853) 
Lors de la compétition on a une description précise du type de compétition : canot avec 4-6 rameurs, 
Les canots sont soit armé de portants (outriggers) ou sans portant (yoles franches) où les rameurs 
doivent porter eux-mêmes la rame � kayak , canoë sont sans portant 
On érige le principe des courses en bord à bord (on part ensemble et le 1ier qui arrive a gagné). C’est le 
début de la confection du programme indiquant après inscription et tirage au sort. L’ordre des départs et 
les numéros de ligne sont développés. Le Rowing Club de Paris devient l’agent de cette nouvelle 
orientation sportive en créant le championnat de la Seine en skiff. La première édition est remportée par 
Frédéric LOWE en 1853 
 
La Grenoullière 1860 
Sous le Second Empire, on assiste dans la région, à l’éclosion de la mode du canotage. Les parisiens 
déferlent sur le fleuve attirés par le charme sauvage de l’île de Croissy que l’on surnomme à l’époque le 
Madagascar de la Sein tant la végétation y est luxuriant et les mœurs de ses visites comparables aux 
indigènes de iles. 
En 1852 un arrêté municipal imposa aux baigneurs le port d’un costume de bain, mais il fut que peu 
respecté.  
 
Cabaret 
Vers 1860, un cabaretier de Croissy, François Seurin, établit au bord de l’île un bateau ponton 
accueillant une salle de bal et de restauration, ainsi qu’une longue péniche de cabines de bain. Il y a un 
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mélange des classes sociales qui fréquentent les mêmes lieux. Ainsi La GRENOUILLERE va 
immédiatement attirer les foules : bourgeois, écrivains, artistes, mais aussi grisettes et ouvriers. Renoir 
et Monet y installent leurs chevalets. Aujourd’hui cet aménagement disparaissent peu à peu.  
 
Impressionnisme 
A cette époque on dénombre plus de 2000 canots le long de la Seine. Le paysage que ces canots 
forme est souvent représente dans les tableaux de Monet, Renoir, Sislex. Il y a aussi des écrivains 
comme Gautier ou Karr qui parle dans leurs livres des scènes qui y ont eu lieu. 
 
6. Rouler 

 
• Sport traditionnel et culture traditionnelle 
• Régionalisme de la pratique 
• Différences de terrains et de techniques 
• Évolution technique de la boulle 

 
Cela commence avec le jeu de Boule en 1629. On a un conflit entre le jeu de paume et le jeu de boule 
qui fait que le jeu de boule est interdit sous le prétexte qu’il serait plus dangereux que le jeu de paume. 
Le jeu de Boule est un jeu populaire pratiqué par le peuple. Il n’y a pas un terrain de sport spécifique à 
ce jeu. 
Dans le jeu de boule on distingue 2 techniques : le pointer et le tirer. Le pointer va développer des jeux 
d’adresse : s’approcher au maximum du bouchon (cochonnet). Le tirer consiste dans le fait de jeter la 
boule plus ou moins fort pour débloquer la situation de jeu. De plus la notion de mesure apparaît : on 
mesure la distance p.r. au bouchon. Les points apparaissent aussi. Ensemble ils forment les 
fondamentaux du jeu de Boule. Après bien sûr ça développe encore par exemple le terrain qui sera 
inventé. 
 
Ped Tanca 
L’appellation Pétanque date de juin 1910 de La Ciotat. Elle vient de Jules de Noir. L’idée de ce dernier 
était que contrairement au Bowling, on n’a pas le droit de courir avant de lancer la boule. Ceci a une 
origine médical car il ne pouvait pas se déplacer : il avait les pieds tanqués. Il y a bien sûr des variations 
selon les régions (bouger ou pas bouger) mais le traditionnel est qu’on ne peut pas bouger. On passe 
d’un sport en mouvement à un sport qui est fondé sur un lancé fixe.  
Ped Tanca= pied joints 
Les boules en bois subissent des modifications de matières. 
Les premières boules apparaissent dès 1920. Les boules coulées dans le bronze viennent sur le 
marché en 1923. La pétanque est un jeu ‘non physique’, mais c’est le jeu qui devient l’intérêt de 
l’activité et non l’exploit physique : n’importe qui peut jouer à la pétanque, on n’a pas besoin d’un terrain. 
C’est un sport délocalisable. Ce sont des pratiques qui peuvent se diffuser dans n’importe quel espace 
Le sport évolue aussi grâce à l’évolution du matériel. ( boules spécifiques) 
 
En gros, on passe d’un sport ou : 
On roulait la boule � on la lance  
On avait une position mobile � on est immobile 
 
7. L’herbe anglaise 
 

• Du champ au gazon anglais 
• La distance de l’envoi, réception de la balle 
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• Le terrain délimité, la ligne 
• Mélange de jeux pour inventer le tennis 

 
L’invention de la pelouse, du gazon est très importante, car cela montre la domestication de la nature, la 
disparition du champ de travail. Il s’agit d’inventer une technique d’agriculture où on fait pousser une 
herbe spécialement pour y jouer. Cela va donner naissance à des jeux dans lesquels on va envoyer, 
recevoir la balle (cricket, base-ball, tennis, golf) des jeux dans lesquels on va utiliser la distance entre 
les joueurs, envoi et réception de la balle et déplacement sur cet espace.  
 
Cricket 
C’est le premier jeu qui va utiliser l’aspect du gazon. La 1ière apparition date de 1478. Les 1ier matchs 
attestés ont lieu 2 siècles plus tard en 1646 dans le Kent en Angleterre. Comme pour le boule on a une 
évolution technique de la balle. Au départ on utilise une sorte de pierre qui est remplacée par une boule 
en bois, pour aboutir à une balle comme on la connait aujourd’hui. Le 1ier match international a lieu en 
qu’en 1844 car le jeu est longtemps resté confidentiel en Angleterre. L’exportation du cricket aux Etats-
Unis a donné le base-ball. 
C’est un sport compliqué qui est basé sur la pelouse et la délimitation d’air de jeu à l’intérieur même de 
la pelouse. Les règles ont été simplifiées pour le base-ball.  
 
Lawn Tennis 
Le tennis ne se joue dans son origine pas sur terre battue (..) mais sur de l’herbe. Wimbledon va 
apparaît comme l’épreuve phare du sport. Elle a été inventée par Major Harry Gern en 1858. Il joue au 
Tennis sur sa propriété propre. Puis le jeu va être breveté par le Major en 1873 et c’est à ce moment 
que le jeu va se développer.  
 
Wimbledon 
Tennis= Lawn Tennis 
L’idée est de répliquer le jeu de paume. On remplace la salle par un espace en plein air. 
L’aménagement du terrain sera fait en 1875 à London, Wimbledon. Le ‘All England Club’ va fixer le jeu 
en 1875. Le tennis est réglé par le cricket, avant d’obtenir son individualité. Le Marylebon Cricket Club 
est responsable de tous les sports de raquette. On établit les règles du tennis à partir des règles du 
cricket et seulement ensuite on l’a individualiser (comme en Rugby-Football) 
Le sport n’émerge pas tout seul ! Il y a une inspiration d’abord et puis seulement une autonomie !!! 
Dans la jeunesse des sports, les sports se démarquent d’un sport dominant 
 
Tennis aux Etats-Unis 
La raquette du tennis est au début que celle du jeu de paume. Le tennis est la continuation du jeu de 
paume. 1879 on note l’appariation du tennis aux EU, mais véritablement le 1ier club apparait qu’en 
1891.C’est un club fondé par les filles parce que les hommes pratiquent le cricket. Les femmes 
s’essaient alors dans le tennis. On joue de façon pas très intense : jeu de loisir et pas un jeu de 
compétition. 
Différenciation sexuelle! Les femmes ont investit le sport de façon différente que les hommes : plus de 
loisir pas de violence, force. 
Alice Mac Kinley est la 1ière femme championne en 1888. Elle cumule les victoires, médailles et cela 
sans tenue adapté au sport. La tenue de sport n’existe pas. On pratique en tenu de ville.  
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Combinaison des sports 
Des sports qui combinent plusieurs pratiques. Avant il y avait des spécialisations.  
Le waterpolo 

• le football 
• le base-ball 
• le cheval 
• la natation 

L’idée est de combiner plusieurs éléments. Le waterpolo peut être comparé à des chevaux sur lesquels 
on fait du canotage pour essayer d’attraper une balle, comme dans le polo. Le polo est lui-même déjà 
une combinaison de plusieurs pratiques en Angleterre en 1875. C’est un sport militaire au début, les 
cavaliers dominant ce sport naturellement. Les colonies de l’Angleterre mettent en place des règles 
(équitation, jeu de paume (à terre)) et on va très rapidement internationaliser la pratique à l’intérieur de 
l’empire anglais. L’Argentine domine aussi le polo car elle a de bons chevaux. 
 
Comme combinaison des sports on peut citer à par le Waterpolo le Kayak Ball, le Cycle-Polo ou même 
le vélo qui dans ces début était conçu comme un cheval avant que la chaîne et le pédalier sont 
inventés. En gros ces jeux utilisent tous l’image du cheval comme référence. A partir de ce modèle des 
variations vont se faire. 
 
  


