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Uzdrawiajqcy dotyk

Wyciagajac reke w strore pielegniarki, chory ma nadzigjna kontakt. Dotyk, prosty gest
opieki upewnia o jej petnej troski obedoo To uzdrawigjce dotkngcie, jest podstawvrelaci
terapeutycznej i spotecznej. Jego brak skazujemos@c¢ i zamkngcie w sobie. Upalne lato 2003
i kilkanascie tyshcy jego ofiar, AIDS, opieka paliatywna, codzienrygdwanie w przepetnionych
wigzieniach, pedofilia, molestowanie pokagypk wielka mae by pozytywna lub negatywna sita
jednego dotnicia. Dotknicie oznacza kontakt dwoch ciat. Czasem jest tokspid, czasem
wtargnkcie na cudze terytorium, a kiedy indziej brutalimysc

Czy kta uczyt nas dotyku ? Jak medotkm¢ drugiego cztowieka ? Jak przyswaiobie
gesty, dztki ktorym zrozumieze chg mu towarzysz§, zbudowa wzajemn relacg ? [...] Dzis to
juz nie tylko pekny gest. Coraz wcej spotka rozgrywa s¢ w wymiarze wirtualnym, za
paosrednictwem weiz doskonalszych ekranéw komutera. Dotk drugiego cztowieka to
alternatywa dla kontaktéw nierzeczywistych. Altégmea namacalna i wyczuwalna, bo skéra to
przecie wrazliwa granica 4czaca ciato i jegagrodowisko. Od poc#ku lat osiemdziegtych
zabiegi kosmetyczne stahesila kobiety « chwil wytchnienia w rozbieganej codzierigd'. Przy
obecnym rozchwianiu réwnowagi ekologicznej i zasnym do najbliszego otoczenia
pojmowaniu natury, cztowiek dba o wiasne ciatotglko dla utrzymania higieny czygtyzny
fizyczne. Dbajc o nie, dotykajc go w gécie petnym troski, wyodibnia siebie zérodowiska. Nie
jest juz jego elementem, lecz staje podmiotemSpa attitudgest jak delikatne dotkecie wiasnej
istoty. Chce powrotu derddet pierwotej energii i do natury, rozkoszy zndys} magicznych chwil,
ktére pozwaod odnale¢ samego siebie. Przyjemny blogostan znajdgj@aiwyciagniccie reki. [...]

Delikatne ruchy palcow wciergje w skée kremy, olejki i balsamy, przekazupokany
tadunek pozytywnych emocji. Najbsze otoczenia zamienia sv ciepty, bezpieczny kokon. W
wyobrazni cztowiek krgli zupetnie nowe kontury samego siebie. Wydlkrae o witasnym ciele
wzbogaca sio relacg powstad w zetknigciu z czyps dtonia. Dzigki zmystowi dotyku stajemy si
czeicia przestrzeni otaczagjej nasze ciafo To cd wiecej niz tylko wrazenie odebrane na granicy

wyznaczonej przez sk@rNajpierw Husserl, a potem Merleau-Ponty poéliaje zgodnie ze dotyk
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jest dédwiadczeniem dwaoch ciat. Kiedy kidtadzie eke na mojej skdérze, zmusza mnie do oddania
tego dotkngcia. Ale ta relacja, ckowzajemna, pozbawiona jest symetrii odezezug drug

osolg, ale ona mee tylko domyla¢ sic moich wraen pod warunkiemze zdolna jest do empatii i
budowania analogii wobec wtasnych ptg& Dzigki jej dotknieciu mog; doswiadczy czegd, co
samodzielny magabadz onanizm niedoskonale i mggie probuj naladowa.

Peten troski dotyk nadaje skérze rpafektywry jakos¢, naznacza i ki na niej nie znane
dotad sfery wraliwosci. Slad dtoni na skérze utrwalagsiv pamici emocjonalnej i psychofizycznej
jako przyjemnéc lub bél. To spowicie w elementy sensulne, ktordi@®i Anzieu nazywa Ego
skory, utrwala relacje z innymi, pomaga w budowamywbrazenia o sobie. Dotyk pozwala poczu
ze zyjemy, déwiadczy¢ ciata poprzez odczuwanie, zanigayk lub czyf osad nada mu erotyczne
znaczenie. Dzki niemu ciato fizyczne i subiektywne ciato doartacza sie w jedno w
doswiadczeniu asymetrycznej relacji ja - drugi cztokvie

Poprzez oddziatywanie na ciato zmystowe autoteregwija sam@viadoma¢. Kontakt z
wiasm fizycznascia wzmacnia poczucie tsamdci, bo dzeki niej jesteméwiadom, co odczuwam.
Podczas masa podmiot obserwuje samego siebie, rawpc gkbsz relacg z wiasnym ciatem.
Usuwa napjcie mksni, ktére blokowato swobagdruchu takze niepodobna byto wydostaic z
biologicznie ograniczonego schematu. Skéra zamigiyaAny ksztalt ciata tak, b§wiadomaé
pozwalata nam postrzeggego obraz. Ten obraz trzeba ukiada nowo za kalym razem, gdy

samotnéc¢ i odrzucenie uniemdiwiaja normalne funkcjonowanie w fizycznyénodowisku.

Nowy dynamiczny rynek

Chocia nowe praktyki terapeutyczne i zdrowotne pojawityvs Europie Zachodniej
zaledwie dwadzkgia lat temu, publikacje gwigcone rozwojowi indywidualnemu wypiesaglzis z
ksiggarskich potek filozofi i psychoanaliz. Wiara w skutecznié medycyny alternatywnej statasi
podstaw kolejnej utopii, tym razem zdrowotno-sanitarnejdda z wielkich sieci kegarskich
zaclkeca do wybierania wod dziesitek tytutdw ksazek, « ktére ci pomag sprawi, ze lepiej s¢
poczujesz we wtasnym ciele, podpowiggiki sport uprawiai jak budowa relacje z innymi
ludzmi, tak kade z tych dziaka stato s¢ zrodtem przyjemngci ». Praktyki skupione na ciele
niestusznie postrzegang jako mniej szlachetne, niegodne uwagi filozofownitzasem dla
wspotczesnego cztowieka ene najlepszym sposobem, by¢sig podmiotem wiasnego ciata,
poczut jego ksztalt, energii matere. Odbudowa ekosystemu ciata jestsdaartcicia i sposobem
na lepszeycie. Wstucha sie i poczut swa istoke to zapanowanad rzeczywisteia ciata i
zapewnt spokojne szegcie. O reszi niech martwi sic agenci ubezpieczeniowi. Ci wiegdz
doskonaleze ciato to kapitat : kiedy sipotrafi o nie zadkaodpowiednio, pozwoli bez przeszkdd
korzysta z urokowswiezo nabytej dlugowieczriai [...]



Troszczymy si 0 ciatow nadzieize w jego materii udasibdnalé¢ innego siebie,
zagubionego w codziennej egzystencji. Rutynoweyggstzyzwyczajenia przyttaczajszelkie
inne odczucia takze nie sposob dozhamystowo wiasnej istoty. Niektdrzy adepci terapii
dotykowych uwaaja, ze kazdy cztowiek nosi w sobie jakigpradawne, ukryte gboko ja. Jest ono
podobno « dobre, naturalne, pelyeia i zmystowe » jak méwi filozofka Paule Salorion
propagatorka sztukiycia opartej na mdrosci ciata. « Potrafi doprowadzinas do samej istoty ciata
pod warunkiemze kgdziemy w stanie wstucléasic w nie i je ustyszé». Salomon wierzyze
wystarczy odnal& owa istot, dotrze€ do niej, by poczéisie i zy¢ lepiej. Samouzdrawianie
znajduje st w zasggu reki, wystarczy odywiaé sig zgodnie z zaleceniami wegetarianizmu i
stosowa regularnie automasgea. Podmiot stanie giwtedy swoim wtasnym lekarzem, a
inteligencjd ciata wyzwoli energj, ktéra odbuduje réwnowaggdélnoustrojow tylko i wytacznie
naturalnymi metodami.

Wielka jest pokusa, by uwiergyze ciato jest najlepszym lekarz&me potrafi uruchond
jakies samouzdrowiace mechanizmy, gdy nadmiar stresu atakuje systemumologiczny.
Fizjologia stresu wptywa na dziatanie kilku systewdgrganizmu, w tym rownie
odporndgciowego. Zakladaze ciato ma pamt fizjologiczma i psychologicza, a nagromadzone w
nich elementy prowadado reakcji somatycznych. Stres gpije dziatanie czynnikow
naruszajcych system immunologiczny, takich jak alkohol ¢@aumy psychiczne. Wszystko to
razem, zapisane w pagoi ciata, mae wywota niezliczone choroby, od zakaych poczynajc,
przez nadaénienie ttnicze, cukrzye, na problemach dermatologicznych i zatamaniactvoerch
konczac. Mechanizmy samouzdrawiag dziatag przez stymulagjodruchéw obronnych, ktore
wykorzystup energg ciata. Osteopatyczna koncepcja leczenia roavopera s¢ na hipotezie ciata-
pamktnika, w ktérym zapisane jest cale nasze dziedoigenetyczne i tkhorodne bogactwo
przezyc.

Tymczasem kapitalistyczna gospodarka dostrzegtroska o ciato to nowy, obieaay
rynek. Przemyst farmakologiczny, kosmetyczny, tetdpczny, turystyczny doktadayszelkich
stara, by wesprzé zmeczone ciata, od ktorych wymaga svciaz wiccej i wigcej. Korzysci sa
obopdlne : dla jednych spory zysk, dla drugich mmne uzalenienie. Nowe opium dla mas
najlepiej smakuje we wtasnym spa, w czter@hnachiwietnie wyposaonej tazienki czy sali
gimnastycznej, z dala od palch problemow spotecznych i politycznych. Walkaskbdeszta w

przeszidé¢, dzis przychodzi zmagasi¢ z wlasnym odbiciem w lustrze.
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Richard Meyer, lekarz i tworca somatoterapii aaae psychoanaliza odchodzizju
ostatecznie w przes&oustpujac miejsca terapiom poprzez ciato. Meyer twierdeijego wiasne
metody terapeutyczne pozwal@jatu « zblry¢ sig¢ na tyle, na ile to mdiwe do istoty wiasnego
funkcjonowania % Interwencja na ciele ma wyzwékmocje, a « wyzwolone, sprawne, wiae i
zmystowe ciato » za pomaderapii transpersonalnych przenosi nas wesfieichowdci i otwiera
si¢ na wartdci ogélnoludzkie. Dotyk na naszym ciele to zatefhw@cej niz czysto materialny
hedonizm. Ten dotyk kieruje ku utraconej w procasigjalizacji uczuciowsei, ku bezpieczgstwu
matczynego tona. Taka integracja obu wymiaréw ystiedzkiej ma, jak twierdgjej zwolennicy,
przynigs¢ petrp harmong : t¢ wewretrzna w relacji z samym sabi zewretrzng w odniesieniu do
innych.

W terapiach spirytualnych natomiast, dotyk jedijae srodkiem do osigniccia pewnego
stanuswiadomaci i doswiadczenia ekstazy. Masawiczenia fizyczne, pieszczota, rozkosz czy
bol pozwalag wyjs¢ poza ciato. Taki program zintegrowanego rozwojowiEeka ma polegana
tym, by poprzez ciato dotk duszy.

Czsto ustyszé mazna tez, ze terapie przez ciato wywoglsie ze Stanéw Zjednoczonych,
gdzie miaty one zostavypracowane w potowie lat 60. W rzeczywistotrafity one do
kalifornijskiego Instytutu Esalem wraz z pokolenigmjennych emigrantéw z Euro@yodkowej i
Wschodniej, gdzie stosowano jejod potowy XIX wieku. Vinzenz Priessnitz, ojciecdrgterapii,
urodzit sk i pracowat w czeskim Jeseniku, a Sebastian Knigypproboszczem niewielkiej parafii
w Schwartzwaldzie. Terapie te wykorzystywano wovgcwdeczeniu patologii, ktére z czasem
podzielity migdzy siebie psychoanaliza, medycyna i psychologavéimetody diugo musiaty
walczy¢ o oficjalne uznanie. Wystarczy przypomh@obie chéby spér m¢dzy Freudem i
Reichem, mjdzy zwolennikami tradycyjnej medycyny a bezopenaggh interwenciji na ciele,
miedzy adeptami maga a manipulacji, by zrozumigak bardzccieraty s¢ w ich obebie
tendencje haptofobiczne, odrzugag wszelki kontakt dotykowy i te, ktore uznaty gopodstaw
leczenia. Dzisiejsze terapie wrocity do Europy vath 70. wraz z pokoleniem dzieci kwiatéw, ale
dopiero w cagu ostatnich dziestiu lat doczekaty giuznania.

Praktyki skupione na ciele mgpden wspolny cel. Metacaudiagnozy i autoterapii ciic
odnalec¢ jakas ukryta istoke naszej fizyczngci, to co stanowi « zaréwno siedlisko wszelkich
dozna, emoc;ji , jak i nargdzie stzace ich postrzeganiu i wyzaniu ». Daza w ten sposéb do
ciagtego odkrywania pacjenta-podmiotu, odblokowangojemaocji, pogizenia go w dobrostanie
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dzieki akceptacji swojej fizyczriwi, a wreszcie opanowania ungigjosci ciata jakosrodka
wyrazania.

Wiekszas¢ sekt, takich jak na przyktad Rael, wykorzystujarviw potge zmystow, take
obiecupc przebudzenie ducha-umystu za pomoeta. W rozprowadzanejsnod adeptow
publikacji, jej zalayciele zapowiadali « odkrywanie ciata przez dotyk,uswiadomk , ze kazda
cze$¢ organizmu ma zdolrsé odczuwania i pozwala przgvac rozkosz zetkricia dwoéch ciat,
dawania i przyjmowania pieszczoty ». W praktycayawalania ciata naturalnego i wpisywanie go
w cykl kosmiczny polegato na przykrywaniu nagaytualnymi szatami, niczym niesfrowane;
seksualnéci, w ktdra za przyzwoleniem rodzicow wggano nieletnie dzieweta, nauczaniu
technik masturbacyjnych i apologii praktyk skatebagych !

Osobne miejsce &6d terapii zajmuyj praktyki wyroste z koncepcji holistycznych. Opisuj
one w catkiem nowy sposob réwnowagata i ducha. Metody medycyny holistycznej, €bhardzo
réznorodne, skupiajsie na catdci jaka tworza umyst, ciato i dusza. Zbudowanie i utrzymanie
rownowagi m¢dzy tymi trzema elementami jest trudnym wyzwaniponiewa kazdy organizm
ma swog specyfilke. Podejmujc dziatania terapeutyczne, takie jak na przyktadanastarajc sk
zdynamizowa caly potencjat energetyczny organizmu do walkinarol, trudno przewidzie
ktory gest utrafi w przyczyndolegliwasci i przyniesie popraw

Dotyk holistyczny stanowi dgiczes¢ medycyny naturalnej, alternatywnej wobec medycyny
zinstytucjonalizowanej, w ktorej pacjenta oddziethlekarza coraz wksza bateria aparatow
diagnostycznych. Medycyna holistyczna preferujguastylk metod, ogladu i palpacji, a wic
bezpdredniego kontaktu z ciatem, zamiast wirtualnegaeabrmpacjenta uzyskanego za pomoc

technologii cyfrowej i statystyk medycznych.

Uzdrowk relacje

Dotyk kiedy byt tylko i az podstawa wszelkiej relacji terapeutycznej.Dayznacza on
dodatkowo now jakas¢ bycia w spoteczestwie i we wspdlnocie. Michel Meffessoli, socjolog
postmodernizmu, juw 1993 roku zauwayt, jak bardzo gest dotyku przewaitomowuje stosunek do
drugiego cztowieka. W naszych spotetzvach cenicych konkretne, grupowe dziatania,
« dotknkcie drugiego cztowieka oznacza chcemy dokortaczegd, co nie pozostawi obgjnym
zadnego z nas ». W ekologii, w akcjach humanitarrgmhch@by w muzyce cztowiek bezustannie
szukasrodowiska bogatego w odczucia emocjonalne. W tyadzpkiwaniach buduje model
komunikacji z innymi, ktérego jedynym celem — mdvaffessoli — jest dotarcie do drugiego
cztowieka, kontakt z nim deki wspolnemu uczestnictwu w czygrco trudno nazwainaczej nk

jednym z przejawow instynktu stadnego.



Jwz Georges Canguilhem, historyk medycyny, zastanasikiatzy maliwa jest pedagogika
leczenia. Przyczynkiem do tych rozweé byto gorzkie stwierdzenigge od chwili, gdy w XIX
wieku przyporadkowano chorobom nazwy, medycyna zbyt wielgedenaczenie przywruje do
typologii i klasyfikacji, ocagajac sk z przeprowadzeniem nieginej reformy systemu ksztatcenia
personelu medycznego, ktéra doprowadzitaby do hiraajn leczenia. « Kontaktu z drugim
cztowiekiem nie ména wytazy¢ ex catedra i nauczysie niczym fizjologii wegetatywnego systemu
nerwowego » - pisatLeczenie nie zaczynasdd kontaktu z chorab ale od spotkania z chorym.
Diagnozowanie za pomacirzadzen i technologii zbyt cgsto zas{puje dzé bezpdredni
stycznd¢ z pacjentem. Gest dotyku w kontakcie z pacjentemwala osigna¢ zupetnie nowy
wymiar relacji terapeutycznej naidym jej etapie. Chonie wszystko dogpne jest zmystowi
dotyku, przy odpowiednim przygotowaniu, ama dzeki niemu odczytéa cah wielos¢ znakow
zapisanych w ludzkim ciele.

Terapie oparte na dotyku takie jak masaelaksacja, kinezjologia, terapia gestalt, oktad
bioenergia i wiele innych przyjmowaneg dzis jako alternatywna wobec technologicznej
diagnostyki forma medycyny. Ich zwolennicy mapdzieg, ze dzkki nim odkryja ukryta gicboko
w materii ciata wiasq biosubiektywn histore. Biosubiektywm histore kazdego z nas twoez
cechy zapisywane w nas od najwarejszego dziedstwa. Powstajdzigki modyfikacjom,
poprzez wraenia zmystowe, fizjologicznych elementéw naszeggaoizmu. Wierz na przykiad,
ze za pomog masau uaktywni i pofacza w jedno wszystkie rodzaje pulgagj w nich energii, na
przekoér stresomgkom i zahamowaniom blokagym migsnie w twarde wzty. Bo j&li system
nerwowy s¢ rozreguluje, przerywag obieg energii w ciele, to ono samo — pozbawiateany —
zwrdéci strumié krazacych w nim fluidow i horomonow przeciwko samemuisgirzeciw,
krystalizupc je w postaci objawow chorobowych. [...]

Medycyny alternatywne wykorzystigie w zabiegach terapeutycznych dotyk i niaga
znakiem poszukiwawspotczesnego cztowieka, prébeggo zbudowanowe wzorce wyciu
jednostki i spoteczestwa. Nastawione na eliminowanie bolu i stresug@loym odbiorze s
postrzegane jako noé®w kulturze Zachodu. Nie majv niej rodzimych odpowiednikow, bo ta
kultura hotdugca produktywizmowi i wydajr&ei niszczy jednostk prowadac ja do
psychopatologii takiej jak ta, kipznamy pod nazwzmegczonej tasamdaci. Cztowiek nie jest ji
podmiotem wéwiecie pracy, wykonuje mechanicznie powierzone aenia, bez poczucia
uczestnictwa i bez nadziei na gklwiek forme uznania dla jego wysitkbéw. W efekcie jednostka

odwraca sj od ciata spotecznego, by z&jsic swoim wtasnym. Odt pawigci Sie przede
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wszystkim zgbianiu technik niez&dnych do utrzymania organizmu w jak najlepszej fefnKult
ciata obejmuje dzitakze przedstawicieli wolnych zawodéw, ¢hprzecie ich zycie uptywa z dala
od hal fabrycznych. Zmienitsradykalnie sposdb mdenia o zdrowiu i pojmowania troski o ciato.
[..]

Wstuchani w ciato i w doznania, ktérych ono dostar, adepci poszczegolnych terapii
staraj si¢ uwolni¢ jego twérca energé w nieustannym greniu do samodoskonalenia ducha i
umystu. Niektorzy z nich wierz ze fizycznej cielesniei nie da st obja¢ w oderwaniu od innych,
bardziej ulotnych elementéw, takich jak ciato dsteayjace rownolegle w i wokot cztowieka. Bez
ich harmonijnego wspotdziatania nie da szyska& rownowagi osobistej. Samorealizaopozna
osihgna¢ troszcac sk o ciato, wybierajc dla niego diet wegetariaska lub biologiczm czy ter
poddajc zabiegom medycyny naturalnej ofexgj szeroki asortyment praktyk od akupunktury,
aromo, fito i muzykoterapii, kwiatowych eliksirovopzynajc, poprzez gimnastyk kinezjologg,
masae, & po zestawy oligelementow, reiki i relaksadyledycyna holistyczna zajmujecsiiatem i
dusz, uwaznie sledzc najdrobniejszy nawet przejagtriiacego w nimzycia. [...]

Nowe spojrzenie na ludzkie ciato przez pryzmatlwyl materialnej przewargoiowuje
radykalnie hierarckiwypracowanych przez bieg historii praktyk teragemhych. Ustawiagj na
nowo pod ktem przey¢ pacjenta. Jeszcze do niedawna stosowano je reapaejenta —

przedmiotu dziata Dzis pacjent jest zarazem podmiotem i przedmiotem.

Ze wstpu do najnowszej kstki B. AndrieuUzdrawiajcy dotyk ktéra ukae skt we wrzeniu
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