
Programme d’enseignement du PREMIER SEMESTRE (L3S1) Licence Professionnelle 
 

Modalités de 
l’enseignement 

UE 
Eléments 

constitutifs 
Crédits 
ECTS 

Compétences attendues Disciplines concernées Durée 

CM TD TP 

UE1 3 7 
Connaissance des publics 
des activités aquatiques 

 70h 30h 30h 10h 

 EC1.1 3 

Connaître les évolutions et 
les perspectives du secteur 
des pratiques corporelles en 
milieu aquatique 

Analyse socioéconomique, 
histoire et épistémologie  
soins, santé corporelle, 
hydrothérapie, 
thermalisme et 
balnéothérapie 

30h 20h 10h  

 EC1.2 3 

Connaître les publics et 
leurs attentes, les activités 
proposées et les lieux de 
pratique (sport, loisirs, 
séniors, handicaps moteur 
et mental) 

Pratiques d’animation, 
publics et environnements 
de pratiques aquatiques 

30h 

Cours, interventions 
de professionnels, 

études de cas, visites 
d’établissements 

 EC1.3 1 

Connaître les paramètres et 
les risques des pratiques 
corporelles en milieu 
aquatique 

Physiologie de l’effort et 
contraintes des 
environnements 
aquatiques 

10h  10h  

UE2 4 6 
Connaissance des structures 
proposant des activités 
aquatiques 

 60h 30h 15h 15h 

 EC2.1 2 

Connaître le cadre juridique 
de l’entreprise (notion de 
contrat, réglementation du 
travail…) et le droit 
communautaire (institutions 
de l’Union Européenne) 

Droit des affaires et droit 
européen 

20h 20h   

 EC2.2 1 

Connaître le 
fonctionnement des 
institutions et des 
administrations 

Gestion des entreprises et 
des administrations 

10h 10h   

 EC2.3 2 

Connaître le 
fonctionnement des 
matériels et installations 
aquatiques 

20h  10h 10h 

 EC2.4 1 

Connaître les méthodes 
d’interprétations chimiques 
et les normes d’hygiène des 
établissements aquatiques 

Génie thermique, Energie 
et Hygiène 

10h  5h 5h 

UE3 3 7 
Connaissance des pratiques 
sportives, de santé, de 
détente et de loisirs 

 70h 20h 20h 30h 

 EC3.1 1 

Connaître les 
réglementations et les 
normes de sécurité des 
équipements, des matériels 
et de l’encadrement des 
activités aquatiques 

Réglementation et sécurité 
des installations 
aquatiques 

10h 10h   

 EC3.2 3 
Pratique des activités 
physiques et modes de 
déplacements aquatiques  

Pratique personnelle et 
pratiques d’animation 

30h  10h 20h 



 EC3.3 3 

Conduire un projet pour 
concevoir, mettre en œuvre 
et évaluer des équipements, 
des matériels et des 
animations 

Conduite de projets 30h 10h 10h 10h 

UE4 3 7 
Outils de communication et 
de productivité personnelle 

 70h  40h 30h 

 EC4.1 2 
Encadrement du personnel 
et contact avec le public 

Management, techniques 
de communication et 
marketing 

20h  10h 10h 

 EC4.2 3 
Expression écrite et orale en 
langue anglaise et 
allemande 

Langues vivantes 30h  10h 20h 

 EC4.3 2 
Outils bureautiques, 
internet 

TIC 20h  20h  

UE5 4 6 
Sauvetage et sécuré en 
milieu aquatique 

 60h  30h 30h 

 EC5.1 1 
Relations dans le milieu 
professionnel 

Fonction du MNS 
Secteur public / secteur 
marchand 

10h  10h  

 EC5.2 2 Hygiène et technologie 
Traitement air / eau 
Gestion des matériels 
Hygiène et sécurité 

20h  10h 10h 

 EC 5.3 1 
Organisation des dispositifs 
de sécurité (piscine et 
milieux naturels) 

 10h  10h  

 EC 5.4 2 
Epreuves techniques de 
validation 

 20h   20h 

TOTAL  30  TOTAL 330 80 135 115 

 
Programme d’enseignement du DEUXIEME SEMESTRE (L3S2) Licence Professionnelle 
 

Modalités de 
l’enseignement 

UE 
Eléments 

constitutifs 
Crédits 
ECTS 

Compétences attendues 
Disciplines 
concernées 

Durée 

CM TD TP 

UE5 1 8 Travail en équipe sur la construction d’un 
projet d’animation, soutien à la recherche 
de stage et d’emploi. 

Projet tuteuré 100h    

UE6 2 22  Stage en milieu 
professionnel 

14 
sem. 

   

 EC6.1 2 Analyse de l’offre d’animation et des 
services. Rédaction d’un rapport. 

Stage 
d’observation 

2 
sem. 

   

 EC6.2 20 Participer et aider au développement de 
projets de services correspondant à la 
politique de la structure d’accueil. 
Rédaction et soutenance d’un mémoire de 
fin d’études 

Stage long 12 
sem. 

   

 


